
 (AMIR) پناهندگان برای مداخله و روان سلامت ارزیابی

 

   .است  شده تأیید و  بررسی ( Swedish Ethical Review Authority)  سوئد  اخلاقی بررسی سازمان توسط  پروژه این

 (01-08360-2025 : مرجع شماره )

 

 (  AMIR)   ی امیرپروژه در   شپژوه  کنندگان شرکت   برای  اطلاعات

  طول   در   هم  و  فرار  از  پیش  هم   را  دشواری  رویدادهای   اغلب  ،فرار کرده و یا مجبور به ترک آن شده اند   خود  کشور  از  که  افرادی 

  فرهنگی   با   جدید  کشوری   در  را   جدیدی   زندگی  هستند  مجبور   پناهندگی  پیشینه   دارای   افراد   این،  بر  علاوه.  اندکرده   تجربه   فرار   مسیر

 اشتغال،  مسکن،  یافتن  همچنان دارای چالش های مانند  و  جدید،  اجتماعی  نظام  جدید،  زبان  شامل  که  فرهنگی  کنند؛  آغاز  متفاوت

  شرایط   در  زندگی  یک  ساختن  ،ی افرادپیشینه   از  نظرصرف .  است  دیگر  موارد   بسیاری   و  اجتماعی  روابط   فراغت،  اوقات  هایفعالیت 

  شده   خود  کشور   ترک   به   مجبور  و   کرده  تجربه  را  زااسترس   رویدادهای  ناچن هم  فرد  اگر  و   ، است  برانگیز چالش   افراد   اکثر  برای   جدید

 تجربیاتی  چنین  دلیل  به   انسان  است  ممکن  و   بگذارند  تأثیر  فرد  بر  توانندمی  فشارها   این.  شود   هم  بیشتر  تواندمی   هاچالش   این  باشد،

 .کند ناخوشی احساس 

 کنند می   اجرا  را  ایپروژه   (Linköping University)  لینشوپینگ  دانشگاه   و  (Mid Sweden University)  سوئد  مید  دانشگاه

  مرتبط   شناختیروان   مشکلات   که   افرادی   برای   ویژهبه   است،   روان  سلامت   مشکلات   زمینه   در   حمایت   و   اطلاعات   ارائه   آن   هدف   که

  ارزیابی   خواهیممی   ما  زمان،هم .  کنندمی   تجربه  را   آن   از  پس  و جریان مهاجرت   در  ،ترک کشور  از   قبل  زااسترس   و   شدید   ارب تج  با

  فرد پارچگی(  )یک   ادغام   احساس  میزان  و   روان  سلامت   بین  ایرابطه   آیا  که  کنیم  بررسی   و  کنندمی  عمل  چگونه  ما  هایروش   که  کنیم

 .خیر یا  دارد وجود  جدید  جامعه در

 

 :اگر کنید شرکت پروژه  این در  توانید می  شما

 . توانید بخوانید، بنویسید و صحبت کنید(فهمید )می دی را می ئ های عربی، دری، فارسی، انگلیسی یا سویکی از زبان •

 . دارید سن سال   ۱۸ حداقل •

درخواست پناهندگی  ئددر سو ،یا در گذشته ،و در حال حاضر  فرار کرده و یا مجبور به ترک آن شده اید خود   کشور از  •

 . ایدداده

 .کنیم درک بهتر جامعه  در ادغام ارب تج و  روان سلامت زمینه  در را  شما  وضعیت تا کنید کمک  ما  به خواهیدمی  و •

 

 شود؟ می  اجرا چگونه روژه پ

  ارزیابی   یک   ما   ابتدا.  کرد   خواهید  پیدا  دسترسی   حمایت   مختلف   انواع   به   شما   که   معناست   این  به (AMIRی امیر) پروژه   در   شرکت 

  سایر   تا  کنیم  کمک   شما به  توانیممی   آیا  اینکه  یا  باشد،  ترمناسب شما   برای  است  ممکن  حمایتی  نوع  چه   شود  مشخص   تا  دهیممی  انجام

  ارائه   گروهی  یا  فردی   صورتبه   تصویری،  تماس   طریق  از  و  آنلاین  صورت به   ما  حمایتی  مداخلات .  کنید  دریافت   را  ها  حمایت   انواع

  آن   که   بگیرید  تصمیم  توانیدمی  سپس   و   کرد   خواهید   دریافت   شود می   پیشنهاد  شما   به   که   حمایتی  درباره  بیشتری   اطلاعات   شما .  شوندمی

 .کنید رد یا بپذیرید را

  برای )  اجتماعی  ادغام  مختلف  هایجنبه   چگونه  و  دارید  احساسی  چه  هستید،  کسی   چه  شما  اینکه  درباره  اطلاعاتی  ما  پروژه،  این  در

  پرسشنامه   یکقالب    در  هاسوال   به   شما.  کرد   خواهیم  آوری جمعکنید،  می   تجربه   را (  اقتصادی   یا  شناختیروان   اجتماعی،  هایجنبه   مثال

  یک   سال  هر  ، سال  سه  مدت  به   پرسشنامه،  اولین  تکمیل  از   پس.  داد  خواهید  پاسخ  وشمند خود، ه  تلفن  یا  رایانه  از  استفاده  با  کتبی

.  کندمی  هدایت هاسوال   به  را  شما  که  کرد  خواهید دریافت  لینکی ایمیل  طریق   از  شما . کرد  خواهیم ارسال  شما  برای  جدید یپرسشنامه 

  هایپرسش   به  کنندگانشرکت  همه .  دهید  پاسخ  ، است  ترمناسب   شما   برای   که   ی زمان   هر  و   خود  دلخواه  سرعت   با   را  هاسوال   توانیدمی

  به   هدیه   کارت   یک   پرسشنامه،   هر   تکمیل  از   پس   و   بردمی  زمان  دقیقه   ۳۰  تا   ۲۰  حدود   پرسشنامه   هر   تکمیل.  دهندمی   پاسخ  یکسان

 .شد خواهد ارسال  شما ایمیل آدرس  به سوئد کرون  ۹۹ ارزش 

  خواهند   را  فرصت  این  شوند،می   انتخاب   مصاحبه   برای  که  افرادی.  کنید  شرکت   مصاحبه  یک   در  که   کنید  انتخاب  توانیدمی  همچنین

  درباره   چگونه  شخصا    شما   اینکه   مثال   برای   کنند،  صحبت   ترمفصل   صورت به  کنیممی   بررسی   ما  که   موضوعاتی  درباره  که   داشت 

  شوند،   انجام   باشد   قرار  هامصاحبه  که   زمانی .  ایدکرده   تجربه   را  حمایتی  مداخله   یک  چگونه   یا  کنیدمی   فکر  روان  سلامت   و   ادغام

 .کنید رد یا بپذیرید را  آن که بگیرید تصمیم توانیدمی  و  کرد خواهید دریافت  مشارکت  درباره  بیشتری اطلاعات 

 

 پروژه   در شرکت  احتمالی معایب و  مزایا 



  زا آسیب   و   زااسترس   رویدادهای  با  مرتبط   شناختیروان  مشکلات  درباره   اطلاعاتی  شما  که   معناست   این  به  پروژه   این  در  شرکت 

  کمک   شما  بهنیز    ها  حمایت  انواع   سایر  یافتن  در  است  ممکن  همچنین.  کنید  دریافت  نیز  هاییحمایت  است  ممکن  و  کرد  خواهید  دریافت

 .شود

 تواندمی  بهبود  این آیا و  بخشند  بهبود  را  روان سلامت توانندمی  ما  هایروش  آیا بفهمیم تا کنیدمی  کمک ما به  هاسوال  به  دادن  پاسخ با

  به  آینده در که  افرادی  از بهتر حمایت  به  و  بیشتر درک به تواندمی  امر  این. خیر  یا بگذارد تأثیر جامعه در ادغام با مرتبط  عوامل بر

 .شود منجر آیندمی  سوئد

  است   ممکن  افراد  برخی.  کرد  خواهیم  مطرح   شما  احساسات  درباره  هاییپرسش   و  کرد  خواهیم  صحبت  شما  دشوار  خاطرات  درباره  ما

  و   شنیده  که  کنندمی   احساس   نیز   افراد  از   بسیاری .  است  موقتی   معمول    حالت  این،  بدانند  کنندهناراحت   را   خود   مشکلات   به   کردن   فکر

  کمک   به   پروژه   در   مشارکت   جریان  در   اگر .  باشد  دهندهتسکین  برایشان  تواندمی   دشوار   مسائل   درباره  کردن   صحبت   و   اندشده   دیده

   .به شما ارائه خواهد شد نیز های بیشترکمک  یافتدر جهت  لزم  حمایت  و  راهنمایی باشید، داشته  نیاز  خود احساسات  درباره بیشتری

 

 افتد؟ می  دهیدمی  ارائه  که اطلاعاتی  برای اتفاقی چه

 برای   پلتفرم  این.  شوندمی  آوریجمع   لینشوپینگ  دانشگاه  در (Iterapi) آی تراپی  اینترنتی  پلتفرم  طریق  از(  هاداده )  شما  هایپاسخ

شده   پژوهشی   هایداده   آوریجمع   و  شناختیروان   هایندرما .  است   امن  بسیار  شخصی   حساس  اطلاعات  مدیریت  برای   و  ساخته 

  و   دانلود  ناشناس  صورتبه  هاداده   .داشت  نخواهند  دسترسی  آن  به   غیرمجاز  افراد  و  شوندمی   پردازش  امن  صورتبه   شما  اطلاعات

فردی   توانندنمی   شما  های پاسخ  که   معناست   بدان   این.  شوندمی   تحلیل   گروهی  سطح   در هویت    در   نتایج.  شوند  داده   نسبت   شما  به 

  منتشر   شدهداوری   علمی  مجلات  و   علمی  هایکنفرانس  شناسی،روان  برنامه   در  ارشد   کارشناسی   هاینامهپایان  مانند  علمی  هایگزارش 

   .شد خواهند

 شوند می  ذخیره پرسشنامه هایپاسخ  از جدا شدهرمزگذاری  فایل  یک در( تولد تاریخ و ایمیل آدرس نام، مانند) شما  شخصی اطلاعات

  اطلاعات   فناوری   مدیر  و  سوئد  مید   دانشگاه  در   اصلی  پژوهشگر  تنها.  هستند  پیوند  قابل   )رمز عبور(   کُد  یک   از  استفاده   با  فقط   هاداده   و

(IT)   لینشوپینگ  دانشگاه  در  شدهقفل  سرورهای  روی  این فایل ها  .دارند  دسترسی  شدهرمزگذاری   هایفایل   به  لینشوپینگ  دانشگاه  در  

 هاپاسخ  دادن  پیوند  امکان  دیگر  آن  از  پس  و شد  خواهند حذف  هاداده   همه  آوریجمع  پایان  از  پس  شخصی   اطلاعات .  شوندمی  ذخیره

  اصلی  پژوهشگر. شوندمی ذخیره سوئد مید دانشگاه هایدستورالعمل  با مطابق هاداده . داشت نخواهد وجود فرد با اطلاعات شخصی ب 

 .است شدهارائه  توضیحات  با مطابق هاداده  مدیریت  تضمین و  ها(کُدرمز های عبور )  حذف   و  ذخیره مسئول( وبیارت  آنا)

 هایداده   و  شخصی   هایداده  مسئول   لینشوپینگ  دانشگاه   هم  و  سوئد   مید  دانشگاه   هم.  است   سوئد  مید   دانشگاه  پژوهش  اصلی  مسئول

   و (  سوئد  مید  دانشگاه)   dataskyddsombud@miun.se  هایآدرس   طریق  از  هاداده   از  حفاظت   مسئولن.  هستند  پژوهشی

 dataskyddsombud@liu.se  (لینشوپینگ  دانشگاه  )اتحادیه   هایداده   از  حفاظت  عمومی   مقررات  طبق.  هستند  دسترس  قابل  

  پروژه   این  در   که   خود   شخصی  هایداده   به   دارید  حق  شما   ،(The EU General Data Protection Regulation) اروپا

 همچنین .  کنید  اصلاح   را   اطلاعات نادرست  هرگونه  لزوم،  صورت  در   و  باشید  داشته   دسترسی  رایگان  صورت به   شوندمی   پردازش

  که   است  پذیرامکان  زمانی  تا  محدودسازی   و  حذف.  شود  محدود  هاآن  پردازش   یا  شوند  حذف  شما  هایداده   که  کنید  درخواست   توانیدمی

  پژوهش   برای  هاداده   که  شودمی   محدود   صورتی  در   حق   این  حال،   این  با  شوند؛   پیوند داده   شما اطلاعات شخصی    به  بتوانند  هاداده

  بیارتا،  آنا )  بگیرید  تماس   اصلی  پژوهشگر   با  لطفا    باشید،   داشته  دسترسی   خود   هایداده   به   خواهیدمی   اگر.  باشند   ضروری  جاری 

anna.bjarta@miun.se)  . 

 

 خسارت  جبران و  بیمه

  طریق   از  (SPS, Ref. No.: 2024/802)با شماره مرجع    شخصی  هایآسیب   خاص  یبیمه   پوشش  تحت   پژوهش  در  کنندگانشرکت 

-Kammarkollegiet; Policy No.: 28.3.1-016122-2022)ی  سوئد با شماره بیمه   اداری  و  مالی   حقوقی،  خدمات   سازمان

  ارزش   به  هدیه  کارت  یک  کنید،  تکمیل  که  ایمصاحبه   یا/و   پرسشنامه  هر  برای  شما،  کت شارم  از  قدردانی  عنوانبه   .قرار دارند   (3

 .کرد خواهید  دریافت سوئد کرون ۹۹

 

 !است داوطلبانه  مشارکت 

  خارج   مطالعه از  شوندمی ارسال که هاییپرسشنامه  به ندادن پاسخ با زمان  هر در توانیدمی  و است  داوطلبانه  کاملا   شما  مشارکت

  دارید، سوالی   پروژه درباره اگر .داشت نخواهد وجود شما  برای  ایمنفی پیامد هیچ و  ندارید خروج   دلیل  توضیح به نیازی  شما.  شوید

 .بگیرید تماس ( amir@miun.se)  طریق  از ما  با لطفا  

 

 :اصلی پژوهشگر 

 شناسیروانگروه  دانشیار ،وبیارت  آنادکتر 
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 سوئد  مید دانشگاه اجتماعی، مددکاری  و  شناسیروان  دانشکده

 anna.bjarta@miun.se: ایمیل

 63 81 142-10(0) 46+:  تلفن

 

 الکترونیکی  ینامه  رضایت

 :شوند رعایت باید زیر شرایط  همه  ادامه،  برای

o امدرک کرده  و مطالب آن را  امخواندهبا دقت ، و آن را مربوط به پروژه را دانلود کرده  )فایل( اطلاعات سند من. 

o  های خود را مطرح کنمسوال به من فرصت داده شده است تا.   

o  امیر یدر پروژه که دهم رضایت می  (AMIR) کنم شرکت . 

o  پردازش اطلاعات سند )فایل( در  نوشته شدهتوضیحات طبق کنم، خودم ارائه می   یبارهکه در اطلاعاتیدهم رضایت می  

 .دن شو
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