Refugee mental health and integration Outcomes Over Time (ROOT)
Information till forskningsdeltagare i AMIR-projektet ROOT

Personer som flytt sitt hemland har ofta varit med om svara handelser bade innan och under
tiden de flyr. Dessutom behover personer med flyktingbakgrund ocksa starta ett liv i ett nytt
land med en annan kultur, vilket exempelvis inkluderar ett nytt sprak och samhallssystem,
och att soka boende och jobb, och skapa nya sociala relationer. Att bygga upp sitt liv i ett nytt
sammanhang ar en utmaning for de allra flesta, oavsett bakgrund, men kanske ar det annu

svarare om man dessutom behdvt uppleva svara handelser och flytt sitt hemland.

Mittuniversitetet driver tillsammans med Linkopings Universitet ett projekt som syftar till
att undersoka om det finns ett samband mellan hur man mar psykiskt och hur integrerad

man kanner sig eller ar i det nya samhallet.
Du kan delta i projektet om:

- du forstar (kan ldsa, tala och skriva) ndgot av spraken Arabiska, Dari, Farsi, Engelska,
eller svenska
- ar minst 18ar gammal

- har flytt fran ditt hemland och soker eller ndgon gang har sokt asyl i Sverige

och vill hjélpa oss att forsta din situation gallande din psykiska hélsa och din upplevelse av

integration
Hur gir projektet till?

I det har projektet kommer vi att samla in uppgifter om vem du &r, hur du mar, och hur du
upplever olika aspekter av integration (t ex sociala, psykologiska, eller ekonomiska
aspekter). Du kommer du fa svara pa fragorna i en enkit genom en dator eller smartphone.
Efter du svarat pa den forsta enkdaten kommer vi att skicka en ny enkét en gang varje ar
under 3 ar. Du kommer att fa en lank via e-post som tar dig vidare till fragorna. Du kan
svara pa fragorna i lugn och ro, nar det passar dig. Alla som ar med far svara pa samma
fragor. Det tar ungefar 20-30 minuter varje gang och efter varje enkiat kommer du att fa ett

presentkort pa 99 SEK skickat till din e-post.
Mojliga fordelar och nackdelar med att vara med i projektet

Att vara med i studien och svara pa vara fragor kommer att hjalpa oss forsta hur psykisk
hélsa kan paverka integrationsfaktorer. Det kan leda till en storre forstaelse och

forhoppningsvis ett battre stod for de som kommer till Sverige i framtiden.



Vi kommer stélla fragor om hur man mar och vissa kan kdanna att det &r jobbigt att tanka pa
sina svarigheter, men det ar oftast ndgot som gar 6ver. Manga kanner sig ocksa bekréftade i
sitt mdende och det kan upplevas som en avlastning att fa formedla det som &ar svart. Om du
skulle behova mer hjalp med hur du mar under tiden du ar med i projektet kommer du

ocksa fa tips om var du kan soka hjalp.
Vad héinder med informationen som du ger till oss?

Dina svar (data) samlas in via den internetbaserade plattformen Iterapi som finns pa
Linkopings Universitet. Plattformen ar utvecklad for psykologisk behandling och insamling
av forskningsdata och den ar mycket saker for hantering av kéansliga personuppgifter. Din

information kommer att behandlas sékert och obehoriga kan inte ta del av dem.

Data laddas ned avidentifierat och analyseras pa gruppniva. Det innebar att dina svar inte
kommer att kunna knytas till enskilda personer. Resultat kommer att rapporteras i
vetenskaplig rapportering i form av masteruppsatser pa psykologprogrammet,

vetenskapliga konferenser, samt i fackgranskade vetenskapliga tidskrifter.

Dina personuppgifter (t ex namn, epost och fodelsedatum) lagras i en krypterad fil separerad
fran svaren pa enkdterna och data kan endast knytas samman med en kod. Endast
huvudansvarig forskare vid Mittuniversitetet samt IT-ansvarig vid Linkdpings Universitets
har tillgang till de krypterade filerna som lagras pa inldsta servrar vid Linkdpings
Universitet. Personuppgifter kommer att raderas efter all datainsamling ar avslutad och det
gar da inte att knyta nagra svar till ndgon person. Huvudansvarig forskare (Anna Bjarta)

ansvarar for lagring, och radering av personuppgifter samt att data hanteras sa som beskrivs.

Forskningshuvudman for projektet ar Mittuniversitetet. Ansvarig for personuppgifter och
forskningsdata ar Mittuniversitetet och Linkdpings Universitet. Dataskyddsombud nas pa

dataskyddsombud@miun.se for Mittuniversitetet, och dataskyddsombud@liu.se for

Linkopings Universitet). Enligt EUs dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta
del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade.
Data lagras enligt Mittuniversitetets riktlinjer sa lange de dar nodvandiga for forskningen. Du
kan ocksa begdra att uppgifter om dig raderas, samt att behandlingen av dina uppgifter
begransas. Rétten till radering och begransning av uppgifter finns sa lange data gar att
koppla tillbaka till dig.

Om du vill ta del av dina uppgifter, kontakta huvudansvarig forskare (Anna Bjarta,

anna.bjarta@miun.se).

Forsikring och ersdttning
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Studiedeltagare omfattas av en sarskild forsakring for personskadeskydd (SPS, Dnr:
2024/802) via Kammarkollegiet (Fnr:28.3.1-016122-2022-3).

Som tack for ditt deltagande far du ett presentkort till varde av 99 SEK for varje enkat som

du besvarar.
Deltagandet r frivilligt!

Ditt deltagande ér frivilligt och du kan nar som helst under studiens gang vilja att avbryta
ditt deltagande genom att inte svara pa enkdten som skickas ut. Du behover inte forklara

varfor du vill avbryta och det kommer inte att fa nagra negativa konsekvenser.
Om du har fradgor om projektet, kontakta oss pa amir@miun.se
Ansvarig forskare:

Anna Bjarta, PhD, Docent i Psykologi

Institutionen for Psykologi och Socialt arbete, Mittuniversitetet
E-post: anna.bjarta@miun.se

Telefon: 010-142 81 63

Projektet har provats och godkants av Etikprovningsmyndigheten (Dnr: 2025-08360-01).
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