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FORSKNINGSPERSONSINFORMATION
ERICA-STUDIEN

Du tillfragas har om du vill delta i ERICA-studien. Lads informationen nedan noga innan du fyller i ditt
samtycke.

Vid Stockholms Universitet har det under flera ar forskats kring psykologisk behandling via internet.
Tidigare har behandlingsstudier med internetféormedlad psykologisk behandling for vuxna med olika
angestsyndrom eller depression genomforts. Nu vill vi utvardera behandlingar dven fér ungdomar med
depression.

| denna studie kommer personer kunna delta som ar mellan 15-19 ar gamla och som lider av
depression. Studien innebar att du far behandling via en hemsida och stdd via meddelanden och chatt.
En forutsattning for deltagande &r att du har tillgang till en dator/smartphone/surfplatta med
internetuppkoppling samt majlighet att skicka och ta emot e-post. Det ar dven en fordel, men inte ett
maste, om du har tillgang till en skrivare sa att du kan skriva ut material.

FOR VEM AR INTERNETBASERAD BEHANDLING LAMPLIG?

Forskning tyder pa att internetbaserad behandling kan ge goda och langvariga effekter for manga.
Formatet har dock vissa begransningar, inte minst att den personliga kontakten sker i skrift och 6ver
internet. Ofta kan du och din behandlare finnas pa olika platser i Sverige. Det finns alltsa begrdnsad
mdijlighet till personligt stod utdver den kontakt ni har inom ramen for forskningsprojektet. Det finns
visserligen mojlighet till kontakt med din ansvariga behandlare via e-post eller telefon vid exempelvis
krissituationer, men internetadministrerad behandling ar inte lamplig for personer med stort
vardbehov och/eller svarare psykiska problem. For dig som lider av alkohol- eller drogmissbruk, bipolar
sjukdom, psykossjukdom eller som har tankar pa att ta ditt liv eller tidigare forsokt ta ditt liv ar detta
inte en ldmplig behandling. Du bor da istéllet soka till narmsta psykiatrimottagning eller boka tid med
din huslédkare for att diskutera en eventuell remiss. For personer diagnosticerade med autism eller
Aspergers syndrom beddms inte just denna behandling som lamplig.

HUR GAR DET TILL?

Till att borja med kommer vi att understka om ERICA &r nagot som verkar passa for dig. Detta gors via
skattningsformular. Om skattningsformularen visar att behandlingen kan passa dig sa kommer du bli
uppringd av oss for att boka in en personlig intervju via telefon. Vi bedémer sen om vi tror att
behandlingsprojektet passar dig, och meddelar dig om du far delta eller inte.

Om du ar med i studien kommer du att lottas till en av tva internetférmedlade behandlingsformer for
depression. Bada behandlingsformerna har tidigare utvarderats i kliniska studier med goda resultat.
Bada behandlingarna har samma uppléagg: De bestar av 8 “kapitel” som du far veckovis, med text,
video och 6vningar som du gor i din smartphone eller dator. Behandlingen pagar i 10 veckor sa du har



Bilaga: Forskningspersoninformation

lite extra tid pa dig om det behovs. Du har en egen behandlare som stottar dig igenom programmet
via meddelanden och som du dven chattar med en halvtimme i veckan.

Din behandlare kommer att f& handledning av legitimerad psykolog/legitimerad psykoterapeut och
det finns dven en lakare (psykiatriker) som vi kan konsultera i de fall det behovs.

Att vara med i ett sant har program kréaver tid och engagemang. Din behandlare ger dig stéd och rad,
men vi forvantar oss att du ar med och ldser texter och gor 6vningar. Detta kravs eftersom vi vill att du
ska lara dig strategier och tekniker som ar anvandbara dven efter ERICA. Om du inte har tid for detta i

ditt liv just nu ar det battre att vinta med att anmala dig, eftersom ett halvhjartat férsok riskerar att

kdnnas som ett misslyckande. Vill du verkligen gora ett forsok, da tror vi att ERICA kommer att hjalpa

dig till ett battre maende och ge dig verktyg som kan hjalpa dig att ma battre dven i framtiden.

Alla deltagare kommer efter avslutad behandling att fa fylla i formuldr som skattar behandlingens
resultat. Dessa formuldr kommer dven att fyllas i 1, 6 och 12 manader efter avslutad behandling for att
se om behandlingen ger langsiktig forbattring.

VAD STALLER VI FOR FRAGOR?

Innan behandling sa kommer du att fa svara pa fragor om dig sjalv, hur du mar och din situation. Nar
du registrerat dig far du svara pa frageformular pa ERICA-sidan, det ar ganska manga fragor. Du
behdver inte uppleva alla problem som vi fragar efter for att kunna vara med i studien!

Exempel pa fragor:

e Namn, alder, sysselsattning — sd vi vet vem du dr och kan behandla dig.

e Antal syskon, stad, vem du bor hos, ar foraldrar skilda — uppgifter som samlas in fér forskning.

e Mejl, mobilnummer - du behéver en mejladress for att kunna logga in pa var
behandlingsplattform. Mobilnummer dr fér vara telefonfragor.

e Hur mycket och hur ofta du &r nedstamd och orolig — fér att vi ska kunna hjdlpa dig sa bra
som mdjligt.

e Om du tar mycket droger — dr du drogberoende sa ¢r det hir sannolikt inte rétt behandling fér
dig.

Verkar ERICA passa dig utifran hur du fyllt i frageformuléren, sa ar nasta steg att vi ringer till dig och
staller fragor om ditt maende. Vi foljer en fardig text, och alla som vi ringer far svara pa exakt samma
fragor. Det tar ca 30-60 min. Kanns det nervost? Tank pa att:
1. Forst ringer vi och fragar vilken tid du kan svara pa fragor. Sedan ringer vi tillbaka den tiden. Vi
kommer alltsa inte ringa och stressa dig och kréva att du kan svar pa fragor direkt.
2. Fragorna ar gjorda sa du kan svara ja eller nej. Nar vi inte riktigt forstar sa kommer vi att be dig
beskriva lite mer.
3. Den som ringer dig ar van vid alla typer av svar och du behdver inte vara orolig for att dina
svar ar fel, konstiga eller pinsamma. Du kan inte svara fel och ingen kommer att bli arg,
besviken eller tycka att du ar konstig.
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AR JAG ANONYM?

Du som ar 15 ar eller dldre behover ingen underskrift fran fordlder. Men du kan inte vara anonym for
din behandlare. Du kommer att fa fylla i frageformular hur du mar innan behandlingen bérjar. Vi
kommer att fraga dig om ditt namn, personnummer och adress i borjan av telefonintervjun. Pappret
med dessa personuppgifter kommer sedan att forvaras inlast pa ett sakert satt och vara atskilt fran de
uppgifter som du lamnar till oss i behandlingen och i frageformularen. All information om dig och att

du gar i behandling stannar mellan dig och oss. Dina uppgifter ar sekretesskyddade. Det betyder att vi

inte kan dela dina uppgifter med nagon obehorig. Enligt lag sa finns det vissa undantag dar vi behover
kontakta en fordlder. Lds om det under Om det blir akut.

BEHOVER JAG BERATTA FOR MINA FORALDRAR?

Vi rekommenderar alla att informera sina vardnadshavare (oftast foralder/foraldrar), men det ar inget
krav for att kunna inga i studien. Vad som sags under behandlingen kommer inte att na dina foréaldrar,
men om ditt maende skulle férsamras sa till den grad att vi blir oroliga for dig kommer vi att ta kontakt
med dina vardnadshavare. Om vi kontaktar dem kommer vi ocksa att informera dig.

OM DET BLIR AKUT

Att du ar med i ERICA ar mellan dig och oss, men i speciella fall sa sdger lagen att vi maste beratta for
dina foraldrar (om du ar under 18 ar). Det ar nar vi far veta att du mar sa daligt att det ar fara for ditt

liv eller att andra gor olagliga saker mot dig eller nagon annan. Det ar dina foradldrar som enligt lag har
ansvaret for dig och darfor maste de fa veta sadana saker. Blir det en sadan situation sa ringer vi alltid

forst till dig. Sen tar vi kontakt med dina féraldrar och berattar att du mar daligt och berattar vad de
och vi behover gora at det.

SLUTET KONTAKTSYSTEM

Till din mejladress kommer vi bara att skicka paminnelser om att skriva med din behandlare och fylla i
formular. Inget annat. Skulle det vara nagon mer kanslig information, sasom aterkoppling pa dina svar
pa frageformular, sa kommer du att fa logga in pa ERICA-sidan for att ldsa. Du kan fa ett meddelande
till din e-postadress om att du har ett vantande meddelande i ERICA, men inte vad det star i
meddelandet. Du kan anvanda din vanliga mejladress for att logga in. Om du kdnner dig osaker om

|//

sakerheten sa rekommenderar vi dig att skaffa en gratis e-postadress hos t ex “"Hushmail”. Adressen

ar: www.hushmail.com. All e-post du skickar fran Hushmail ar krypterad och kan inte sparas till dig.

KAN JAG ANGRA MIG OM JAG INTE VILL VARA MED?

Det ar helt frivilligt att vara med och du kan avbryta din medverkan i programmet och studien nar du
vill. Vill du avbryta din anmaélan pa natet, sluta fylla i fragor. Vill du avbryta telefonintervjun, sa sag det.
Du kan ocksa sluta behandlingen nar du vill. Vi hoppas saklart att du kan vara med i hela behandlingen,
det brukar vara forknippat med att den ger storre positiv effekt. Om du slutar sa maste du beratta att
du slutar via ERICA-sidan. Sager du inte till s kommer vi att forsoka kontakta dig och fortsatta be dig
fylla i fragor.
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SAKERHET OCH ERSATTNING

Kontakten med behandlare och ansvariga for studien kommer att ske via e-post och via formuléar pa
hemsidorna. Du kommer att tilldelas ett anvdndarnamn som du ska anvanda dig av under
behandlingen. Vi kommer dven att erbjuda dig en krypterad e-postadress vilket innebar att vi kan
garantera att ingen obehorig kan ldsa din e-post eller dvrig information om dig om du anvander
denna. Ersattning for deltagande utgar inte, daremot ar sjalva behandlingen kostnadsfri for dig som
deltar. Ingen forsakring ar tecknad.

RISKER

Vi kdnner inte till nagra risker som ar specifika for internetbaserad psykologisk behandling och
metoden har godkants av statens beredning for medicinsk utvardering (SBU). Vissa kan uppleva det
som utmanande och till en borjan obehagligt att reflektera kring sitt maende och ndrma sig kanslor
som man tidigare undvikit. Detta brukar dock i sin tur leda till att man mar battre pa sikt.

KAN JAG TA DEL AV RESULTATEN FRAN STUDIEN?

Ja, vi kommer att skriva en sammanfattning om det vi hittar i studien och lagga upp pa studiens
hemsida. Du kan sjalvklart ocksa kontakta oss nar du vill, efter att studien avslutats, for att ta del av
resultaten.

VAD GOR VI MED DINA UPPGIFTER?

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande i behandlingen och
studien utan att ange nagot skal.

Dina uppgifter kommer inte att anvandas i kommersiella syften. Ingen obehorig kommer att veta att
du har deltagit eller kunna se hur just du svarade. Svaren kommer att sammanstallas statistiskt i kodad
form och presenteras sa att enskilda personers svar inte kan sparas. Alla deltagare kan fa en
sammanstallning av studiens resultat om de sa dnskar. Har du nagra fragor om undersokningen, eller
om nagra fragor dyker upp efter det att du deltagit, ar du vdalkommen att kontakta oss via e-post.

Anledningen till att vi ber dig fylla i uppgifter om dig sjalv och ditt maende é&r att vi vill utvardera hur
effektiv behandlingen &r. Pa detta vis kan vi vidareutveckla behandlingar sa att de kan hjalpa fler
ungdomar med depression. Vi behandlar personuppgifter enligt EU:s dataskyddférordning, artikel 6.1
(GDPR). Vi samlar inte in nagra uppgifter om dig som inte du sjalv ger till oss.

Alla uppgifter sparas digitalt och bara i kodad form med hjalp av en studiekod, till exempel
”9436xykk”, som du tilldelas i borjan av projektet.

Information som inte kan kopplas till dig som person, till exempel nar du skattat ditt maende i tid i
form av rena siffror (t ex ”76” och ”35”) kan komma att presenteras i vetenskapliga publikationer,
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delas med andra forskare for sa kallade metaanalyser och liknande, samt ar inte sekretessreglerade
vid begaran enligt offentlighetsprincipen.

| behandlingen ingar kontakt med din behandlare via chatt och meddelanden. Citat eller meningar fran
chattar och meddelanden kan komma att presenteras i forskning visuellt och i vetenskapliga
publikationer, och delas med andra forskare for att analyseras med statistiska verktyg. Da raderas forst
alltid namn och alla andra personliga uppgifter som kan sparas till en enskild person. Ingen kommer
att kunna se vem som skrivit ett meddelande. Anledningen till att vi kan komma att analysera chattar
och meddelanden ér att beskriva for andra forskare hur behandling gar till, och utvardera hur effektivt
textmeddelanden i behandling ar. Samtliga uppgifter sparas i minst tio ar efter att de senast anvants
for ett vetenskapligt arbete.

Det kan handa att vi fragar om vi far intervjua dig efter att du varit med i behandlingen. Det &r helt
frivilligt och du har ratt att sdga nej utan att det paverkar din medverkan i studien pa nagot satt. Aven
da kan citat och meningar komma att presenteras i forskning, men helt utan namn eller personliga
uppgifter —ingen kommer att kunna spara vem som har berattat vad.

Ansvarig for dina personuppgifter ar forskningshuvudmannen Stockholms universitet. Med
forskningshuvudman menas den organisation som utfor forskningen. Enligt EU:s dataskyddsforordning
har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av
dina personuppgifter begransas (galler uppgifter som kan koppla dig till studiekoden).

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta:

Bjorn Philips, docent, leg. psykolog, leg. psykoterapeut
bjorn.philips@psychology.su.se

08-16 20 10

Frescati Hagvag 8, 106 91, Stockholm

Dataskyddsombud nas pa:

Benita Falenius, dataskyddsombud for Stockholms universitet
dso@su.se
Dataskyddsombudet, Stockholms universitet, 106 91, Stockholm

Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till
Datainspektionen, som ar tillsynsmyndighet.
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ANSVARIGA

Forskningshuvudman for studien ar Stockholms universitet. Med forskningshuvudman menas den
organisation som ar ansvarig for projektet.

Bjorn Philips, (huvudansvarig for studien och projektet), docent, leg. psykolog och leg. psykoterapeut,
Stockholms universitet, Psykologiska institutionen.

bjorn.philips@psychology.su.se
08-16 20 10
Psykologiska institutionen, Stockholms Universitet, 106 91 Stockholm

Per Carlbring, professor, leg. psykolog och leg. psykoterapeut, Stockholms universitet, Psykologiska
institutionen.

Per.carlbring@psychology.su.se
08-16 39 20
Psykologiska institutionen, Stockholms Universitet, 106 91 Stockholm

Hakan Fischer, prefekt, Psykologiska institutionen, Stockholms Universitet

Hakan.fischer@psychology.su.se
08 —-16 2357
Psykologiska institutionen, Stockholms Universitet, 106 91 Stockholm

Jakob Mechler, doktorand i klinisk psykologi, leg. psykolog, Stockholms universitet, Psykologiska
institutionen.

Jakob.mechler@psychology.su.se

Karin Lindgvist, doktorand i klinisk psykologi, leg. psykolog, Stockholms universitet, Psykologiska
institutionen.

Karin.lindgvist@psychology.su.se




