INFORMACIJA APIE TYRIMA

Dékojame uz susidoméjimg programa. Dalyvaudami programoje, Jiis dalyvaujate ir programos
vertinimo tyrime. Atidziai perskaitykite Zemiau esancia informacija apie vykdoma tyrima.

Projektui vadovauja Vilniaus universiteto psichologijos profesorius dr. Evaldas Kazlauskas. Jei
turite klausimy apie tyrima, susisiekite el. pastu: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.

Projektas vykdomas gavus Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimg 2021-03-22/61.
Kodél vyksta $is tyrimas ir kokie yra jo tikslai?

Dél savo darbo specifikos didelé dalis sveikatos prieziiiros specialisty patiria itin aukstg streso
lygi, kuris gali sukelti jvairius psichologinius sunkumus bei perdegima. Vienas is galimy
pagalbos biidy - psichologiné internetu teikiama pagalba, kuomet norintieji gali naudotis
programa bei gauti asmeninj individualizuotg grjZtamajj rysj iS psichologo ar priziarimo

klinikinés psichologijos magistranto.

Sio tyrimo tikslas - jvertinti sveikatos prieZiiiros specialisty psichologine savijauta bei sukurti
streso valdymo psichosocialine internetine programa.

Kas gali dalyvauti Siame tyrime?

Tyrime gali dalyvauti asmenys, kurie:

e - yrane jaunesninei 18 mety;
e - geba suprasti lietuviskai;
e - turi galimybe viso tyrimo metu naudotis internetu ir jrenginiu su interneto prieiga.

Kiek laiko truks tyrimas ir ka man reikés daryti?

Programa truks SeSias savaites. Jums bus suteikta Ziniy apie stresg ir jo valdymga, savarankiskai
atliksite uzduotis bei mokysités jvairiy streso valdymo techniky. Sios programos tikslas -
iSmokyti atpazinti bei sumazinti stresines reakcijas bei paskatinti teigiamus pokycius
asmeninéje, darbo bei santykiy sferose.

Siekiant jvertinti internetinés psichosocialinés programos efektyvuma, bus atliekamas
programos dalyviy psichologinés savijautos vertinimas. Jus apklausime kelis kartus:

- programos pradZioje;

- programos metu;

- pasibaigus programai;

- po SeSiy ménesiy nuo programos pabaigos.

Kokios yra tyrimo grupés ir kuriai a$ busiu priskirtas?

Siame tyrime bus sudarytos dvi dalyviy grupés: vienos grupés dalyviai naudosis programa pagal
standartinj plang, o kitos grupés dalyviai naudosis i§ anksto su terapeutu suderintu
individualizuotu planu. Abi grupés dalyvaus programoje nuo oficialiai paskelbtos tyrimo
pradzios. Dalyviai j grupes bus paskirti atsitiktinai (j kurig grupe bisite paskirtas nurodys
kompiuteriné programa); apie tai dalyvius informuos tyréjai.



Ar galésiu nutraukti dalyvavima Siame tyrime?

Jusy dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, priklauso tik nuo Jisy apsisprendimo. Jeigu Jus
sutiksite dalyvauti tyrime, galésite bet kuriuo tyrimo metu persigalvoti nepateikiant atsisakymo
priezasties. Norédami nutraukti dalyvavima tyrime anksciau laiko, turésite susisiekti su tyréjais
toliau informuotame sutikime nurodytais kontaktais. Jums pageidaujant, pagrindiniai tyrimo
tyréjai per 5 d. d. sunaikins visg apie Jus turima tyrimo informacija.

Ar mano asmeniniai duomenys bus konfidencialiis?

Mes uztikriname Jiisy atsakymy konfidencialumg. Bus skelbiami tik apibendrinti ir nuasmeninti
tyrimo rezultatai, kurie neleis identifikuoti atskiry tyrimo dalyviy. Jiisy prasysime pateikti tik el.
pasto adresg ir telefono numerj. Sie tyrimo metu surinkti duomenys bus uzkoduoti tyrimo
dalyviui suteiktu unikaliu tyrimo kodu. Kontaktiniai duomenys bus naudojami tik Sio tyrimo
tikslais susisiekti su Jumis ir bus iSkart sunaikinti tyrimui pasibaigus. Prie Jusy duomeny prieiga
tureés tik tyrimo tyréjai.

Duomenys bus tvarkomi ir saugomi pagal Lietuvos Respublikos Asmens duomeny apsaugos
jstatyma ir Vilniaus universiteto dokumentus:

e - Asmens duomeny tvarkymo mokslinio tyrimo tikslais Vilniaus universitete taisyklés,
patvirtintos 2015 m. lapkricio 23 d. Vilniaus universiteto rektoriaus Nr. R-452;
e - Asmens duomeny tvarkymo Vilniaus universitete tvarkos aprasas, patvirtintas 2018

geguzeés 25 d. Vilniaus universiteto rektoriaus Nr. R-316;
e - Moksliniy tyrimy duomeny tvarkymo MIDAS taisyklés, patvirtintos 2017 m. balandZio
28 d. Rektoriaus jsakymu Nr. R-168;

e - Vilniaus universiteto moksliniy tyrimy duomeny valdymo gaires, patvirtintos 2016 m.
spalio 18 d. Senato nutarimu Nr. S-2016-9-3;
e - Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas Nr. [-1374 nauja

redakcija 2018 m. birZelio 30 d. Nr. XIII-1426.
Kaip bus naudojami projekto metu gauti rezultatai?
Tyrimo rezultatai bus naudojami rengiant mokslines publikacijas, mokslinius praneSimus,
vieSus pranesSimus bei sveikatos prieziliros specialisty streso valdymo platformai kurti. Jis
turésite galimybe susipazinti su apibendrintais tyrimo rezultatais.
Kokia numatoma dalyvavimo nauda?
Programos dalyviai turés galimybe naudotis sukurta sveikatos prieziiiros specialisty streso
valdymo programa, kurios metu dalyviai gaus griZtamaji rysj apie ju psichologine savijauta bei
galés jgyti streso maZzinimo jgiidziy, kurie prisidés prie tyrimo dalyviy psichologinés gerovés.
Ar dalyvavimas tyrime sukelia kokia nors rizika ar nepatogumuy?
Tyréjy komanda nenumato jokios rizikos Jiisy jprastai kasdienei veiklai. Vieninteliai
nepatogumai yra laiko sanaudos pildant tyrimo anketas bei dalyvaujant internetinéje

programoje. Kilus klausimames, tiek tyrimo metu, tiek po tyrimo, galésite susisiekti su tyréjais.

Jei perskaitéte auksciau esancig informacija ir turite klausimy, susisiekite su tyreéjais Siuo
elektroniniu pastu: psichotraumatologija@fsf.vu.lt.



