Deltagarinformation om IVIN2

Du tillfragas harmed om Du vill delta i ett forskigisprojekt som undersoker om kognitiv
beteendeterapi via internet kan minska utageraretedmde och vald samt minska symtomen pa
psykisk ohélsa hos personer med aggressions-/vélolgmatik och viss psykisk ohalsa.

INFORMATION OM PROJEKTET
Introduktion och malsattning

Vid Institutionen fér Beteendevetenskap och Laravidelinkopings Universitet pagar sedan
flera ar en forskningsverksamhet kring psykologighvhjalpsbehandling via Internet. Syftet med
detta arbete ar bland annat att ta fram effektelzsahdlingsmetoder och ge battre kunskap om
faktorer som paverkar behandlingseffekt. Flerarigtonella studier av Internetbaserad
sjalvhjalpsbehandling har genomférts med goda tatsul

Denna studie ar en del av ett projekt dar Linkopingiversitet i samarbete med Alternativ till
vald i Jonkoping (en mottagning for personer soavait vald i nara relationer) och andra
liknande mottagningar i Sverige ska undersoka ma@rnetbaserade interventioner kan minska
utagerande beteende och vald samt minska symtoénpsygisk ohalsa.

Nar vi talar om ilska, aggression och utagerandednelen i en nara relation s& menar vi saval
fysiska som psykiska, emotionella och sexuella kmémgar samt kontrollerande beteenden. Vi
kommer fortsattningsvis anvanda samlingsnamnet”vakra relationer” for att benamna
ovanstaende, men syftar da till samtliga ovan nanredjrepp och inte bara till fysiskt vald.

Behandlingen pagar under cirka 12 veckor lang noenrker att individanpassas. Behandlingen
ar upplagd som en bok med olika kapitel och du kematt arbeta med ett kapitel i taget.
Behandlingen kommer att besta av bade av textéisattsamt forelasningar i form av filmer. Det
kommer till varje del aven att finnas 6vningsuppagifoch fragor att besvara. Dina svar kommer
din behandlare att ge feedback pa innan du foetstilttnasta kapitel.

Vi kommer att behova ditt godkannande att fa trdffapartner i en sa kallad "partnerkontakt”.
Detta ar ett vanligt forfarande infor uppstartereavbehandling. Din partner far sedan sjalv ta
stéllning till om sitt deltagande. Vid partnerkdkteen kommer kort information om behandlingen
att ges samt partnern fa beratta om sina upplevalseelationen. Forutom detta tas aven fragan
upp om behov av stdd till partner och eventuelllmbBor att fa ytterligare data till behandlings-
resultaten kommer vi vilja fa majlighet att fraga gartner om hon/han kan tanka sig bidra med
skattningar i borjan, mitten och slutet av beharg#n.

| denna studie kommer resultaten att jamféras rasdltaten fran en tidigare studie administrerad
av forskare pa Linkopings universitet.



Deltagare
Vi sOker dig som ...
... har levt/lever i en relation dar du upplevt/umgliesvarigheter med att hantera ilska, och
anvant dig av nagon form av aggressivt/valdsangerete
.. €j lever i en relation dar det forekommer alligtrfysiskt vald

.. €j utdvat/utévar vald mot barn

.. idag upplever nagon form av psykisk ohalsa

.. j lider av nagon form av substansberoende

... €] lider av djup depression eller sjalvmordstanka

...ej nyligen pabdrjat medicinering som ej ar stabilad

... inte for narvarande gar i ndgon psykologisk beliag/terapi for ovanstaende problem.

Kanner du igen dig i denna beskrivning och ar &aér kan du vara den vi soker.
En forutsattning for deltagande &r ocksa att duskaiva och lasa svenska samt har tillgang till
dator med Internetanslutning, program for e-poktsaafande pa Internet.

Tillvagagangssatt

Efter att din behandlare gett dig information orojektet muntligt och skriftligt far du ta stallning
till om du vill delta. Om du beslutar dig for al vill delta i studien far du tillgang till ett
frageformular som vi ber dig fylla i pa projektéismsida. Detta for att vi ska kunna skapa oss en
fordjupad uppfattning om behandlingen kan varahjdlp for dig. Darefter meddelar vi dig om du
uppfyller de kriterier vi har for deltagande och dnnkommer att inga i studien eller inte.

Samtliga deltagare kommer efter avslutad behandlinfa fylla i sjalvskattningsformular som
ligger till grund for métning av behandlingsrestltormuléren ska aven fyllas i en tid efter
behandlingens slut, for att se om behandlingendgeysiktig forbattring. Aven din partner
kommer att fa fylla i skattningsformular om hon/haait att delta.

En sammanstallning av resultaten kommer att presznpa projektets hemsida.

Kommer duinte att ingd i studien kommer du och din behandlardiskutera andra behandlings
alternativ.

Etiska forskningsprinciper

Denna studie foljer humanistisk-samhallsvetensigagdibrskningsradets forskningsetiska
principer. Detta innebar i korthet att:

» Ditt deltagande ar frivilligt och att du nar sonidi&kan avbryta behandlingen. Dock
forutsatter vi att du vid eventuellt avbrott meddedss detta och fyller i ett avslutande
formular.

» Dina uppgifter inte kommer att anvandas kommetsadibr i ovetenskapliga syften.

 Ditt deltagande i behandlingen inte kommer att &gra negativa konsekvenser for din
mdjlighet till annan vard.

« Resultatet frAn undersokningen behandlas undeetssisroch ingen obehdérig kommer att
veta att du deltagit eller kunna se hur just duada. Svaren kommer att sammanstéllas
statistiskt i avidentifierad form och presenteraggpuppniva sa att enskilda personers svar
inte kan sparas.



Sekretess och tystnadsplikt

Vi som arbetar med projektet ar kliniker som i vardag moter och behandlar personer som har
utévat vald i nara relationer och vi har tystnaikspKontakten med din behandlare kommer att
ske via e-post och via formular pa hemsidorna.&/dgltagare kommer att fa ett eget
anvandarnamn som ni genomgaende kan anvandaRatavfran frageformularen och e-
postkontakten kommer att registreras i avidenafigiorm. All korrespondens mellan behandlaren
och er kommer att arkiveras i enlighet med patiemtjallagens riktlinjer, vilket innebér att ingen
obehorig kommer att ha mgjlighet att komma at imfationen. Ersattning for deltagande
utbetalas inte.

Personuppgiftslagen

Du har enligt 26 § personuppgiftslagen (1998:2a#)att gratis, en gang per kalenderar, efter
skriftligt undertecknad ansokan stalld till ossp&sked om vilka personuppgifter om dig som vi
behandlar och hur vi behandlar dessa. Du har aéltsatt enligt 28 § personuppgiftslagen begara
rattelse i fraga om personuppgifter som vi beharatia dig.

Planering och tidsramar

Vi raknar for narvarande med att paborja rekrytgan deltagare inklusive intervjuer efter
sommaren 2015. Deltagandet i behandlingen beré&hada i slutet av 2015 och paga till dess att
tillrackligt stort antalpersoner fullfoljt behandten (cirka 50 personer). Deltagarna kommer
ocksa, som en del av studien, att kontaktas fdyldti frageformular ett ar efter att behandlinge
har avslutats.

Kontaktuppgifter
Har du nagra fragor ar du valkommen att kontak$a os

Gerhard Andersson, professor, leg. psykolog, bisbihen for beteendevetenskap och Larande,
Linkdpings Universitetgerhard.andersson@liu.se

Dan Rosengvist, leg. psykolog, Alternativ till valdlonkopinglan.rosenqvist@lj.se

Kjell Nordén behandlare, skotare/leg. psykoterapgiternativ till vald — Jonkoping
kjell.norden@jonkoping.se

Hugo Hesser, leg. psykolog, Institutionen for Batis/etenskap och Larande, Linkdpings
Universitet,hugo.hesser@liu.se

Telefonnummer for kontakt:
Gerhard Andersson 013-285840
Dan Rosenqvist 070-392 32 29

Kjell Nordén 036-10 25 13



