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Med-Stres: Informacja dla Uczestnika Programu

MED-
STRES wersja: 01/2018 z dnia 01.07.2018r.

Szanowni Panstwo,

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszymi informacjami. Utatwig one Panstwu podjecie Swiadomej decyzji
0 uczestnictwie w programie.

CEL PROGRAMU

Program Med-Stres jest czescig projektu Innowacyjny informatyczny program szkoleniowo — terapeutyczny ograniczania
negatywnych skutkéw stresu zawodowego wsréd personelu medycznego, realizowanego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS w Warszawie, finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
oraz koordynowanego przez Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy (nr projektu: I.N.16; Program
Wieloletni: Poprawa Bezpieczenstwa i Warunkow Pracy-Etap V). Projekt realizowany jest we wspotpracy z Uniwersytetem
Sztokholmskim i Uniwersytetem w Linkdping w Szwecji. Program jest projektem naukowym, niekomercyjnym i zostat
zaakceptowany przez Komisje ds. Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS (nr 4/2018) oraz
wpisany do rejestru ClinicalTrial.gov pod nhumerem: NCT03475290.

Celem programu Med-Stres jest zapobieganie i redukcja stresu zawodowego i jego konsekwencji wsrdd przedstawicieli
zawoddéw medycznych poprzez oddziatywania psychologiczne z wykorzystaniem Internetu. Integralng czescig programu jest
badanie skutecznosci polegajace na ocenie wptywu korzystania z réznych wariantéw programu Med-Stres na poziom stresu
zawodowego i jego konsekwencji. Uczestnictwo w programie jest rownowazne z wyrazeniem zgody na udziat we
wskazanym badaniu.

OPIS | PRZEBIEG PROGRAMU
Program przeznaczony jest dla oséb:

e petnoletnich

e reprezentujgcych zawody medyczne, aktywnych zawodowo (np. lekarze, pielegniarki, potozne,
ratownicy medyczni, fizjoterapeuci i in.)

e posiadajgcych mozliwos¢ korzystania z urzadzenia z dostepem do Internetu (komputer, tablet)

Udziat w programie polega na wykonywaniu interaktywnych ¢wiczen, wspomagajgcych obnizenie poziomu stresu
zawodowego i jego konsekwencji oraz na wypetnieniu kwestionariuszy psychologicznych: przed rozpoczeciem programu,
po zakonczeniu modutéw oraz po 6 i 12 miesigcach od rozpoczecia programu. Pytania w kwestionariuszach dotyczg
samopoczucia zwigzanego funkcjonowaniem zawodowym i radzenia sobie ze stresem. Czas wypetniania kwestionariuszy
to okoto 10-25 minut.

Uczestnicy zostang losowo przydzieleni do 3-tygodniowego (1 modut) lub 6-tygodniowego (2 moduty) wariantu programu,
co pozwoli okresli¢ jego optymalng dlugos¢. Uczestnicy w wariancie 6-tygodniowym zostang poproszeni
0 udzielenie dodatkowych odpowiedzi dotyczgcych radzenia sobie za stresem w potowie trwania programu (czas
odpowiedzi na dodatkowe pytania to okoto 2-5 minut). Logowanie do programu nastepuje poprzez wprowadzenie
indywidualnego loginu oraz hasta na stronie medstres.pl. Wszystkie ¢wiczenia zaréwno w 3- jaki 6-tygodniowym wariancie
programu zostaty opracowane w oparciu o wyniki badan naukowych.

UWAGA!

e  Warunkiem udziatu jest zobowigzanie do korzystania z programu Med-Stres w okreslony sposéb (wykonywanie
¢wiczen), z okreslong czestotliwosciag (1 czes¢ programu na tydzien) i w okreslonym czasie (przez 3 lub 6
tygodni), a takze wypelnienie kwestionariuszy w momencie rozpoczecia i zakonczenia modutdéw programu oraz
po kolejnych 6 i 12 miesigcach.
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e Cwiczenia w programie Med-Stres odnoszg sie do potencjalnie trudnych sytuacji w pracy, jednak ich celem jest
wyposazenie uczestnikow w nowe metody radzenia sobie. Jedli majg Parnstwo obawy, Zze takie éwiczenia mogag
wywotac¢ Panstwa znaczne zdenerwowanie lub cierpienie, prosimy o przemyslenie decyzji o udziale w programie.

e Program Med-Stres nie zastepuje terapii psychologicznej. Jesli doswiadczajg Panstwo bardzo negatywnych
skutkow stresu w pracy i Panstwa samopoczucie znaczgco pogorszylto sie w ostatnim czasie lub doswiadczajg
Panstwo przediuzajacego sie stanu znacznego dyskomfortu, prosimy o rozwazenie skorzystania z porady
specjalisty. Liste rekomendowanych specjalistow znajdg Panstwo m. in. na stronie Polskiego Towarzystwa
Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

DOBROWOLNOSC

Uczestnictwo w programie jest dobrowolne, a odmowa nie wigze sie z zadnymi konsekwencjami. Na kazdym etapie moga
Panstwo przerwaé udziat, wycofa¢ zgode lub poprosi¢ o catkowite wycofanie swoich danych bez podawania przyczyny.
Istnieje tez mozliwos$¢ wycofania zgody na przetwarzanie uzyskanych danych po zakonczeniu badania. Aby tego dokona¢
nalezy przesta¢ wiadomos¢ o tresci ,Rezygnacja” lub ,Wycofanie danych” na adres medstres@swps.edu.pl, z podaniem
indywidualnego numeru uczestnika programu, ktéry jest losowy i niepowigzany z innymi danymi osobowymi.

POUFNOSC

Udzielane odpowiedzi sg poufne. Kazdy uczestnik otrzyma indywidualne konto zabezpieczone unikalnym, wskazanym
przez niego hastem. Uczestnikom zostajg przypisane losowe numery identyfikacyjne. W trakcie badania nie bedg Panstwo
proszeni o podanie danych innych niz adres e-mail — jest on konieczny, aby zarejestrowa¢ sie w programie Med-Stres,
otrzymywaé powiadomienia o aktywacji kolejnych ¢wiczehn oraz zaproszenia do kolejnych tur badania. Wypetnione
kwestionariusze nie bedg udostgpniane osobom trzecim, a wyniki bedg opracowane jedynie w postaci zbiorczej.
Potaczenie z serwerem jest szyfrowane, co gwarantuje bezpieczenstwo przechowywania i transmisji danych.

BEZPIECZENSTWO DANYCH

Program Med-Stres zbudowany zostat na specjalnej platformie internetowej ITERAPI stuzgcej wytacznie realizacji
interwencji psychologicznych oraz badan naukowych z wykorzystaniem Internetu. Platforma jest projektem naukowym,
niekomercyjnym, stworzonym i administrowanym na Uniwersytecie w Linkdping w Szweciji. Uniwersytet ten jest Swiatowym
liderem w realizacji psychologicznych interwenciji internetowych, a platforma ITERAPI jest aktualnie wiodgcym narzedziem
stosowanym dla celéw terapeutycznych i badawczych w wielu krajach. Wszelkie dane wprowadzone przez uczestnika
do programu sg szyfrowane i przechowywane na serwerach Uniwersytetu w Linkdping, pod adresem:
https://www.iterapi.se/sites/medstres. Dla zachowania bezpieczenstwa przechowywania i transmisji danych potgczenie
z serwerem jest szyfrowane (protokét https). Dane wrazliwe podlegajg kodowaniu uniemozliwiajgcemu osobom
postronnym potaczenie ich z poszczegdlnymi uzytkownikami. Zasady bezpieczenstwa gromadzenia i przechowywania
danych na platformie Iterapi realizowane sg w oparciu o postanowienia RODO oraz o przepisy prawne The Swedish Data
Protection Authority (DPA), agencji rzgdowej podlegajacej szwedzkiemu Ministerstwu Sprawiedliwosci i sg zgodne
z aktualnymi przepisami dotyczgcymi ochrony danych w Polsce i pozostatych krajach nalezgcych do Unii Europejskie;.

ADMINISTRACAJA DANYCH

Administratorem danych uczestnikéw programu jest Uniwersytet Humanistycznospoteczny z siedzibg w Warszawie,
ul. Chodakowska 19/31, (03 — 815) Warszawa. Dane osobowe w postaci adresu e-mail i danych o stanie zdrowia
uczestnika programu bedg przetwarzane na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a) do momentu otrzymania od niego
ostatniego kwestionariusza badawczego, a nastepnie zostang one poddane procesowi anonimizaciji, po ktérym
niemozliwym bedzie powigzanie jego osoby z danymi badawczymi. W czasie trwania etapu zbierania od uczestnikow
danych badawczych, dane o stanie zdrowia bedg podlegaty odpowiednim zabezpieczeniom (szyfrowaniu), tak aby
uniemozliwi¢ osobom postronnym przypisanie ich poszczegdlnym uczestnikom. Odbiorcami danych osobowych bedzie
dostawca platformy internetowej ITERAPI stuzgcej wytacznie realizacji interwencji psychologicznych oraz badan
z wykorzystaniem Internetu. Zebrane dane osobowe przetwarzane bedg wytgcznie w celach naukowych i nie bedg
przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej w innych celach. Kazdy uczestnik programu posiada
prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, wycofania danych oraz prawo wniesienia sprzeciwu.

WYKORZYSTANIE WYNIKOW

Wszelkie dane z programu wykorzystane bedg wytgcznie w celach naukowych. Opracowane zostang w formie zbiorczej,
a wyniki przedstawione bedg w formie uniemozliwiajgcej identyfikacje poszczegolnych uczestnikow.

POTENCJALNE KORZYSCI Z UDZIALU W PROGRAMIE

Program zaprojektowany zostat tak, aby stuzy¢ redukciji stresu oraz poprawie samopoczucia jego uczestnikow. Ponadto,
udziat w programie oraz badaniu skutecznosci jest wkladem w polepszenie stanu zdrowia psychicznego przedstawicieli
zawoddéw medycznych.
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CO SIE WYDARZY JEZELI WYRAZE ZGODE NA UDZIAL W PROGRAMIE?

Jezeli zdecydujg sie Panstwo na uczestnictwo w programie, zostang Panstwo poproszeni o wyrazenie zgody na udziat
oraz rejestracje przy uzyciu adresu e-mail na stronie rejestracyjnej: https://www.iterapi.se/sites/medstres/reqister.

Ponizej prezentujemy kolejne kroki programu.

Rejestracja do programu na stronie medstres.pl

Po zarejestrowaniu swojego adresu e-mail, otrzymasz wiadomos¢ z zaproszeniem do wypetnienia
kwestionariuszy poprzedzajgcych rozpoczecie programu. Udzielenie odpowiedzi zajmuje okoto 20
minut. Po ich wypetnieniu otrzymasz indywidulany login do programu. Poszczegdlne czgsci programu
udostepniane sg raz na tydzien - zawsze w poniedziatki. W zaleznosci od liczby uczestnikow Twoj
program rozpocznie sie w najblizszy lub kolejny poniedziatek po rejestracji. Prosimy o chwile
cierpliwosci — poinformujemy Cie mailowo, kiedy bedg dostepne dla Ciebie pierwsze ¢wiczenia.

Program éwiczen

Po rejestracji zostaniesz losowo przydzielony do jednego z wariantéw programu: sktadajacego sie
z pojedynczego modutu (3-tygodniowego) lub dwéch modutéw (6 tygodni). Od momentu rozpoczecia
programu co tydzien otrzymasz mailowg informacje o dostepnych dla Ciebie nowych ¢éwiczeniach.
Bardzo wazne jest, aby wykonywaé éwiczenia we wskazanym tygodniu i rozpoczyna¢ kolejne
czesci w momencie otrzymania wiadomosci. Cwiczenia wykonasz gtéwnie przy komputerze,
jednak czes¢ z nich wymaga dziatania w zyciu codziennym. Warto pamieta¢ o tym rozplanowujgc
realizacje ¢wiczen w danym tygodniu.

Kwestionariusze — badanie skutecznosci wariantéw programu

Po zrealizowaniu wszystkich ¢wiczen w programie otrzymajg Panstwo zaproszenie do ponownego
wypetnienia kwestionariuszy. Prosimy o ich wypetnienie po kazdym zaproszeniu, czyli:

e tuz po ukonczeniu programu i w potowie jego trwania w przypadku wariantu 6-tygodniowego
e 6 miesiecy od rozpoczecia programu
e 12 miesiecy od rozpoczecia programu

ZESPOL

dr Ewelina Smoktunowicz, Wydziat Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie - Kierownik projektu,
mgr Magdalena Lesnierowska, Wydziat Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie

mgr Krzysztof Rzenca, Wydziat Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie

mgr Malwina Puchalska-Kaminska, Wydziat Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie

prof. Roman Cieslak, Wydziat Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie

prof. Per Carlbring, Uniwersytet Sztokholmski

prof. Gerhard Andersson, Uniwersytet w Linkoping

Administracja platformy ITERAPI i wsparcie techniczne:
George Vlaescu, Uniwersytet w Linképing, Ewa Kotowska

Wiecej informacji na temat zespotu Med-Stres.

KONTAKT

W razie pytan lub komentarzy na kazdym etapie programu prosimy o kontakt z na adres: medstres@swps.edu.pl.
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