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Forskningspersonsinformation om forskningsstudien:
Nystart 2024

— En studie om svenskars nydrsléften och strategier for att 6ka deras uppfyllelse

Bakgrund och syfte

Varje ar avldgger ndstan en femtedel av svenskarna ett nyarslofte, ofta med ambitionen att
genomfora en positiv beteendeforandring. Ménga nyérsloften avser fordndringar med mdjliga
positiva utfall pd den psykiska och fysiska hilsan. Syftet med denna studie &r att undersoka
svenskars nyarsloften, hur vél de haller dessa samt om man kan 6ka sannolikheten att en
person haller sitt nyarslofte. Du far ta del av den hér informationen da du visat intresse for
studien.

Forskningshuvudman for projektet ar Stockholms universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ir ansvarig for projektet.

Vilka kan vara med i forskningsstudien?
Vi soker dig som:

e Arminst 18 4r.

e Kan ldsa och skriva svenska.

Hur gar forskningsstudien till?

Efter att du list igenom denna information ber vi dig ta stéllning till om du &r intresserad av
att delta i studien. Om du é&r intresserad ber vi dig ocksa ta stdllning till om vi far behandla
dina personuppgifter pd det sitt som beskrivs lingre ned i texten. Samtycke l&dmnar du i
anslutning till denna information. Om du har fragor kring studien innan du bestimmer dig,
kontakta ansvarig forskare (se kontaktuppgifter lingre ned).

Om du samtycker till deltagande och skapar ett konto i den plattform vi anvénder for studien
far du svara pa ett antal fragor om dig sjélv, till exempel hur gammal du dr, och négra fragor
om ditt nyarslofte, till exempel vad det handlar om.

Finns det nagra risker att vara med i forskningsstudien?

En risk dr att vissa deltagare kan ha orimligt hoga ambitioner och tidigt kdnna att de
misslyckats med sitt nyarslofte. Eftersom vi varje manad, med en kryssfraga, stimmer av hur
det gér med nyarsloftet finns det en risk att detta misslyckande stirker den negativa kanslan.
Skulle du borja ma daligt ar du vilkommen att kontakta oss direkt for vigledning (se
kontaktuppgifter nedan).

Finns det nagra férdelar att vara med i forskningsstudien?

Du som medverkar i studien bidrar till att 6ka kunskapen om nyarsloften. Du kommer under
aret fa svara pa korta fragor om hur det gér for dig, vilket kan vara till stéd i1 arbetet med ditt
nyarslofte.
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Hur far jag information om forskningsstudiens resultat?

Niér forskningsstudien dr slutford kan resultatet redovisas i en vetenskaplig publikation. Du
kan da vénda dig till ansvarig forskare (se kontaktuppgifter nedan) for att fa ta del av det som
har framkommit.

Ar jag forsdkrad nér jag &r med i forskningsstudien?
Ingen forsékring utgar for medverkan i forskningsstudien.

Far jag ersattning for att vara med i forskningsstudien?
Ingen erséttning utgér for medverkan i forskningsstudien.

Ar det frivilligt att vara med i forskningsstudien?

Det ér helt frivilligt att ingd 1 forskningsstudien. Du har ndr som helst rétt att avboja att delta
och behover da inte ange anledningen till detta. Om du vill avbryta ditt deltagande tar du
kontakt med ansvarig forskare. Om du avslutar din medverkan kommer din eventuella
relation till Stockholms universitet eller medverkande forskare inte att paverkas, utdver att ditt
deltagande i studien avslutas.

Behandling av personuppgifter, hantering av data samt sekretess

Om du viljer att delta kommer projektet att anvénda viss information om dig. Dessa uppgifter
ar endast de du sjalv matat in, det vill sdga kon, alder, utbildningsniva och sysselsittning, ditt
nyarslofte samt ett par personlighetsfaktorer. Denna information kommer att samlas in genom
att du besvarar fragor och frageformulir. Inga register utdrag kommer att goras.
Informationen eller en del av informationen kommer att kunna kopplas till dig bland annat
genom din mejladress. Uppgifter som kan kopplas till dig pé detta sétt rdknas som
personuppgifter enligt EU:s dataskyddsforordning 2016/679 (GDPR). Anledningen till att
projektet behover behandla sadana personuppgifter dr forskning. Stockholms universitet ar
personuppgiftsansvarig for denna behandling. Den rittsliga grunden for
personuppgiftsbehandlingen &r att utfora en uppgift av allmint intresse enligt EU:s
dataskyddsforordning, artikel 6.1.

Personuppgifterna kommer i forsta hand forvaras pa/i den krypterade plattform som anvénds
for studien (1&s mer om den hér: https://doi.org/10.1016/j.invent.2016.09.006). Uppgifter kan
ocksa komma att lagras i Stockholms universitets sékra lagringslosningar. Inga uppgifter
kommer inte att dverforas till ett tredjeland. For att projektet ska kunna utféras kommer
medverkande i projektet ges tillgang till vissa eller samtliga uppgifter. Sa 1dngt som majligt
kommer uppgifterna behandlas pseudonymiserade. Det innebér att dina uppgifter kopplas till
en kod, till exempel 1234abcd, medan din faktiska identitet forblir anonym. Det enda séttet att
identifiera dig som individ dr d& genom en sa kallad kodnyckel. Endast ansvariga forskare
kommer ha tillgang till kodnyckeln.

Uppgifterna kommer genomgéende behandlas sé att obehoriga inte kan ta del av dem. Efter
att studien ar klar kan dock avidentifierade uppgifter goras tillgéngliga genom publicering i
ett sa kallat dataarkiv enligt FAIR-principen. Vetenskapsradet rekommenderar att

forskningsdata hanteras i enlighet med FAIR-principerna. FAIR &r ett internationellt erként
begrepp som dr uppbyggt av 15 vigledande principer for forskningsdata och datahantering.
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Syftet ér att gora forskningsdata mer tillgéngliga, ateranvdndbara och interoperabla. FAIR stér
for "Findable, Accessible, Interoperable, and Reusable" (sokbara, tillgdngliga, interoperabla
och dteranvéndningsbara for granskning och framtida projekt). Potentiellt integritetskinslig
information kommer inte att delas. Exempelvis kommer inte din exakta formulering av dutt
nyarslofte, eller annan potentiellt kénslig eller identifierande information, delas utan den
kommer att ersidttas med en mer allmin kategori. Hér finns ett exempel pa hur vi tidigare
lagrat okdnsliga rddata for att mojliggdra sé kallad open science enligt FAIR-principen:
https://osf.io/awtg7/

Naér projektet dr avslutat kommer det som samlats in och behandlats inom projektet att sparas
i minst 10 &r. Detta inkluderar pseudonymiserade personuppgifter. Om materialet bedoms ha
ett bestdende viarde kommer det att bevaras for framtiden.

Enligt EU:s dataskyddsforordning samt nationell kompletterande lagstiftning har du rétt att:

o aterkalla ditt samtycke utan att det paverkar lagligheten av behandling som skett i
enlighet med samtycket innan det aterkallades.

e Dbegira tillgang till dina personuppgifter.

e {3 dina personuppgifter rittade.

e {3 dina personuppgifter raderade.

e fa behandlingen av dina personuppgifter begrénsad.

Under vissa omstandigheter medger dataskyddsforordningen samt kompletterande nationell
lagstiftning undantag fran dessa rittigheter. Rétten till tillgang till sina uppgifter kan
exempelvis begrinsas av sekretesskrav, och ritten att fi uppgifter raderade kan begransas av
regler rorande arkivering. Om du vill &beropa ndgon av dessa rittigheter ska du ta kontakt
med ansvarig forskare eller dataskyddsombudet vid Stockholms universitet (se
kontaktuppgifter nedan).

Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att klaga hos
Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns pd myndighetens webbplats

(www.imy.se).
Aktuell forskningsstudie har godkénts av Etikprovningsmyndigheten (Dnr: 2023-01613-01).

Ansvarig for forskningsstudien och forskningsprojektet
Per Carlbring

Professor

Psykologiska institutionen

Stockholms universitet

Albanovigen 12

106 91 Stockholm

Telefon: 08-16 39 20

Behorig foretradare for forskningshuvudmannen
Fredrik Jonsson



Professor

Prefekt

Psykologiska institutionen

Stockholms universitet

Albanovigen 12

106 91 Stockholm

Telefon: 08-16 38 76

Epost: fredrik.jonsson@psychology.su.se

Dataskyddsombud vid Stockholms universitet
Epost: dso@su.se

Stockholms
universitet
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Samtyckesblankett till forskningsstudien:

Nystart 2024

Jag har fitt skriftlig information om forskningsstudien Nystart 2024. Jag har fatt mdojlighet att
stélla fragor. Jag har mojlighet att skriva ut eller spara den skriftliga informationen.

00 Jag samtycker till att delta i forskningsstudien Nystart 2024.

L0 Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas pa det sétt som beskrivs 1
forskningspersonsinformationen. [LANK TILL FORSKNINGSPERSONSINFORMATIONEN]



