Forskningspersonsinformation foér PIM-studien
Prestationsangest - Internetbaserad behandling for 6kat Maende

Hej!

Var forskningsgrupp erbjuder psykologisk behandling via internet for unga vuxna som har problem
med prestationsangest. Det &r vanligt att man aven lider av andra svarigheter sasom oro, angest, och
nedstamdhet nar man har prestationsangest, vilket behandlingen ocksa kan hjalpa med. Det har lange
pagatt forskning kring behandling via internet och det har visat sig fungera val, séarskilt om deltagaren
far stod av en behandlare. | flera av vara studier har de flesta deltagarna kant sig battre och haft
mindre besvar efter behandlingen. Syftet med var studie &r att utvardera ett behandlingsupplagg
speciellt utformat for dig med prestationsangest. Om du kénner att du ofta mar daligt och lider av

prestationsangest kan den héar studien vara nagot for dig.

For att delta: Du ska vara 18-25 ar. Du behover ha tillgang till en dator, smartphone eller surfplatta
med internet, och kunna sitta ostord nédr du arbetar med behandlingen. Du ska kunna skicka och ta

emot e-post.

Vad &r prestationsangest?

Prestationsangest kan innebara olika saker for olika personer. Gemensamt &r att man kanner nagon typ
av angest eller obehag infor, under eller efter situationer dar man upplever sig behéva prestera.
Prestationsangest kan upplevas i manga olika typer av livsomraden, till exempel i skolan, pa arbetet, i
idrottssammanhang eller i sociala relationer. Prestationsangest kan innebara en radsla for att
misslyckas, eller inte leva upp till egna eller andras férvantningar. Man kan ha negativa tankar om hur
man kommer att prestera, exempelvis att man ar 6vertygad om att man kommer misslyckas. Det kan
ocksa handla om att man upplever obehagliga kroppsliga symtom som svettningar eller hog puls nar
man upplever att man behdver prestera. Att kdnna sig orolig eller nervés ibland nar man behdver
prestera ar helt normalt, men ifall dessa kanslor ar valdigt jobbiga eller paverkar ditt liv negativt kan

det vara bra att ta hjalp.

Vad ar KBT-behandling?
Var behandling baseras pa en psykologisk metod som heter kognitiv beteendeterapi (KBT). | KBT gor
man flera saker:
1. Vi arbetar med dina tankar och dina kanslor och vad du tror om dig sjalv. Tankar och kanslor
paverkar vart maende mycket. Vi vill hjalpa dig att se situationer och upplevelser pa ett satt

som hjélper dig att ma battre.



2. | behandlingen arbetar vi ocksd med dina beteenden. Forskning visar att beteenden (alltsa det
en person gor) paverkar hur man mar i stor utstrackning. Vi kommer hjalpa dig att vaga
utmana beteenden som inte &r hjalpsamma for dig, och utforska vad som far just dig att ma

bra.

Behandlingen ar gratis
Hela behandlingen &r gratis. Vi kan ge dig behandlingen gratis eftersom du hjalper till med var
forskning genom att svara pa de fragor vi staller innan och efter behandlingen. Vi kan inte erbjuda dig

nagon kompensation for att du & med i var behandling.

Hur gar den har behandlingen till?

| KBT-internetbehandling far du tillgang till en plattform dar du kan ga in och lasa texter om
prestationsangest och géra 6vningar som kan hjalpa dig att ma béattre. Behandlingen bestar av olika
kapitel som behandlar olika teman kopplat till prestationsangest, och du genomfar ett kapitel per
vecka. Du far sjalv bestamma tider under veckan som passar béast for dig. Under behandlingens gang

har du kontakt med en behandlare via plattformen, som kan ge dig stod och besvara fragor.

Du kommer antingen att lottas till att fa behandling direkt, eller sa hamnar du pa véntelista och far
vénta ett tag innan behandlingen satter igang. Oavsett om du far behandlingen direkt eller vantar
kommer behandlingen att ta atta veckor. Det &r viktigt att du tar dig tid for behandlingen under

dessa veckor.

Vem kommer att behandla?
Du kan lasa om vara behandlare pa studiens hemsida. De &r psykologkandidater och gar sista

terminen pa psykologprogrammet, och far handledning av en legitimerad psykolog.

Varfor staller ni s& manga fragor innan, under och efter behandlingen?

Eftersom detta ar ett forskningsprojekt maste vi undersoka hur bra var KBT-behandling fungerar. For
att kunna utvardera om du har blivit hjalpt, och for att veta hur vi kan utveckla behandlingen, sa
staller vi fragor innan, under, och efter behandlingen. Det gor vi genom att du far svara pa olika
sjalvskattningsformular. Fragorna &r alltsa viktiga att besvara. Aven om du tyckte att behandlingen
var dalig, eller inte hjalpte dig, ar det viktigt att du svarar sa arligt som majligt. Din asikt ar viktig for

oss!

Innan behandling: Forsta gangen du svarar pa fragor ar nar du anmaler dig. Vi tittar pa de svar du gett.

Sedan far du boka en tid for ett langre telefonsamtal. Da kommer vi stalla fler fragor om hur du mar.

Den som intervjuar dig ar van vid alla typer av svar och du behdver inte vara orolig for att dina svar ar



fel eller konstiga. Telefonsamtalet tar ca 30-60 minuter. Efter att telefonintervjun ar klar kommer vi
hora av oss och beratta om du kan vara med i studien. Det kan ta en eller flera veckor att f& svar, men

vi skyndar oss.

Kommer du inte med i behandlingen s beréttar vi var du kan vanda dig for att fa annan behandling.
Det kan vara sa att du har problem som behdver mer eller annorlunda behandling an vad den héar
behandlingen kan ge dig. Ar du valdigt deprimerad, har en psykos eller tar mycket droger s kommer

vi beratta hur du kan soka lakarkontakt dar du bor, sa att du far basta hjélp.

Fragor direkt efter behandling: Nar behandlingen ar avslutad kommer du att fa fylla i samma fragor

som innan studien. Detta gor vi for att veta hur behandlingen fungerade for dig. Det &r valdigt viktigt
for oss att du svarar pa vara fragor oavsett hur det gatt for dig i behandlingen och vad du tyckte, inga
svar ar fel eller daliga.

Vi kommer édven att fraga dig om du vill delta i en mer ingaende telefonintervju kring hur du upplevt

sjalva behandlingen. Deltagande &r saklart frivilligt.

Fragor langt efter behandlingen: Du kan ocksa fa svara pa fragor 12 manader efter behandlingen. Det

ar valdigt lang tid efter, men lika viktigt. Du behover inte tanka pa detta forran vi hor av oss. Det ar

viktigt att du lamnar ett telefonnummer och mejladress som du tror att du har kvar dven om ett ar.

Om stora problem dyker upp under behandlingen
Under behandlingen kan du mejla en behandlare om nagot problem dyker upp. Du kommer att fa svar
inom ett dygn. Om du &r i kris, till exempel om du far en stark kansla av att inte orka leva mer, da ska

du ringa till forskningsledaren som kan stétta dig i att soka vidare hjalp. Telefonnummer finns pa

hemsidan.

Det ar frivilligt att vara med i var studie

Att delta i var studie ar frivilligt. Vi vill helst att du & med i hela behandlingen, men du kan nar som
helst sluta. Vi kommer att fraga varfor, men det ar inget krav att du ska berétta. Om du slutar sa maste
du dock beratta att du slutar. Sager du inte till att du slutar sd kommer vi att férsoka kontakta dig och

fortsatta be dig svara pa fragor.

Vem far veta att jag ar med i studien?
Dina uppgifter anvands inte av ndgon annan an oss. Dina uppgifter ar skyddade enligt svensk lag.
Ingen annan an vi vet att du har deltagit i studien eller ser hur just du svarat pa fragor. Vi kommer att

presentera hur det gick i studien med statistik, och ingenting kommer kunna sparas tillbaka till dig.



Utdrag ur kommunikation mellan dig och din behandlare kan komma att sparas i avkodat format och
anvandas i forskning. Det innebdr att vi tar bort namn och personliga uppgifter i texten. Dina
uppgifter ar sekretesskyddade och all information behandlas konfidentiellt. Personuppgifter hanteras i
enlighet med GDPR. Du kan fa en sammanstéllning av studiens resultat nar den &r avslutad om du

vill. Har du nagra fragor sa kan du héra av dig via e-post till projektledaren.

Personliga uppgifter ar skyddade
Var internetbehandling ar krypterad, och dina uppgifter ar skyddade. Du kommer att fa ett
anvandarnamn att anvénda dig av under behandlingen. Din behandlare kommer att veta vad du heter,

men ditt anvandarnamn bestar av bokstéver och siffror sa att ditt riktiga namn inte ska synas.

GDPR

Du avgor sjalv om du vill lamna nagra uppgifter till oss och det &r enbart de uppgifter som du lamnar
sjalv vi kommer ta del av. Uppgifterna kommer enbart att behandlas av oss inom forskargruppen och
bara anvandas i forskningssyfte. Ingen utomstaende kommer kunna veta att du deltagit eller veta hur
just du svarade. Dina uppgifter hanteras enligt GDPR. Du har saledes bland annat alltid ratt till att
aterkalla ditt samtycke om att vi innehar dina personuppgifter och vi raderar da alla uppgifter om dig.
Personuppgiftsansvarig for denna studie ar Linkdpings Universitet med kontaktperson Gerhard
Andersson, professor, leg. psykolog, Linképings Universitet. For mer information se:
https://liu.se/artikel/integritetspolicy-
liu?fbclid=IwAR3IN7CKOt8aoTn_ISuSF2utQocTUEbVRSrkligmrrOotUK4veNUy XAIWUL g.

Sékerhet

Det dr genom ett krypterat kontakthanteringssystem som du fyller i frageformular och gar i
behandling i PIM. Du kan anvénda din vanliga mejladress for att logga in. Om du kanner dig osaker
pa sakerheten kan du skaffa en gratis e-postadress hos exempelvis “Cyber-rights”. Adressen &r:

www.cyber-rights.net. All e-post du skickar fran Cyber-rights ar krypterad och kan inte sparas till dig.

Till den mejladress du anger kommer vi enbart skicka paminnelser om att skriva med din behandlare
och fylla i formuldr, inget annat. Mer kanslig information sasom aterkoppling pa frageformular och
ovningar i behandlingen kommer du beh6va logga in pa plattformen for att kunna lasa. Du kan fa
meddelande till din e-postadress om att du har ett vantande meddelande pa plattformen, men inte vad

som star i meddelandet.

Du loggar in med din anonyma “deltagarkod” som du kommer bli tilldelad och ett starkt 16senord
véljer du sjalv. For att sakerheten ska bli extra stark anvander vi dven unika engangskoder som

skickas med SMS till ditt angivna mobiltelefonnummer nar du ska logga in pa PIM-plattformen.


https://liu.se/artikel/integritetspolicy-
http://www.cyber-rights.net.

Skulle du tappa bort din deltagarkod eller 16senordet kan du fa ett nytt mejlat till dig eller skickat via
SMS.

Finns det risker?
Vi kanner inte till nagra speciella risker med behandlingen som du kommer att fa. KBT ar en
vélanvand metod som fungerar for manga olika sorters problem. Behandlingen kan ge forandringar i

ditt liv som kan fa dig att ma battre.

Dessa personer ar ansvariga for studien
Gerhard Andersson, huvudansvarig for studien. Professor, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,

Institutionen for Beteendevetenskap och Larande, IBL, Linkdpings universitet

Josefin Brehmer projektledare for studien. Doktorand i klinisk psykologi, Institutionen for

Beteendevetenskap och Larande, Linkdpings universitet.

Behandlare i studien:

Miranda Hultin, psykologkandidat termin 9, LinkOpings universitet
Lisa Msoffe Kumlin, psykologkandidat termin 9, Linkdpings universitet
Emma Blixt, psykologkandidat termin 9, Link&pings universitet

Livia Forsberg, psykologkandidat termin 9, Link&pings universitet

Maximilian Horn, psykologkandidat termin 9, Linkdpings universitet



