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Du tillfrågas härmed om du är villig att delta i en studie som syftar till att undersöka 
om internetbaserad kognitiv beteendeterapi kan minska upplevelsen av nedstämdhet 
och depression. Studien utförs av Gerhard Anderssons forskningsgrupp för Internet, 
hälsa och klinisk psykologi vid Institutionen för Beteendevetenskap och Lärande vid 
Linköpings universitet, hädanefter kallat forskargruppen.  
 
När forskning inkluderar människor krävs att dessa informeras om forskningen och att 
de fritt får välja om de vill delta eller inte.  
 
Genom att skriva under denna blankett ger du ditt så kallade informerade samtycke. 
Detta innebär att du medger att du har tagit del av den information som presenteras i 
dokumentet ”deltagarinformation” som innehåller all information som rör denna 
studie.  
 
 
 
 
Din studiekod:  |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| t ex: 2244aabb 
 
 
Namn:  
 …………………………………………………………………………………. 
 
Ort: 
 …………………………………………………………………………………. 
 
Datum: …………………………………………………………………………………. 
 
Egenhändig underskrift: 
 
 
………………………………………………………………………………….………
…….. 
 
Blanketten sändes efter påskrift till Gerhard Andersson, Robinstudien, Institutionen 
för Beteendevetenskap och Lärande, Linköpings universitet, 581 83 Linköping.  
 


